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DETA – CAGE  

 

Traduction française du questionnaire CAGE, le DETA (acronyme de 

« diminuer, entourage, trop et alcool ») comprend quatre questions 

résolument orientées vers la recherche d'un mésusage d'alcool et 

explore la vie entière du sujet  

Le questionnaire DETA, qui est peu coûteux en temps, simple 

d'application et très largement validé, semble donc mieux adapté au 

repérage de l'abus et de la dépendance que de l'alcoolisation à risque.  

 

1. Avez-vous déjà ressenti le besoin de diminuer votre 

consommation de boissons alcoolisées ?  

2. Votre entourage vous a-t-il déjà fait des remarques au sujet de 

votre consommation d’alcool ?  

3. Avez-vous déjà eu l’impression que vous buviez trop ?  

4. Avez-vous déjà eu besoin d’alcool dès le matin pour vous sentir 

en forme ? 

 

Au moins deux réponses positives au test, témoignent de l'existence très probable de 

problèmes liés à une consommation excessive d'alcool 

 


